Sammanstallning

HALSOKOLL ALKOHOL

Datum

Alkoholkonsumtion (Alkoholkalender)

Glas/vecka:

49

Konsumtion pa 10 glas/vecka eller mer innebar 6kad risk for ohilsa.

Glas/dryckesdag;:

9

Att dricka mycket (4 glas eller mer) de dagar man dricker talar fér nedsatt
kontroll 6ver konsumtionen.

Antal dagar per manad
med intensiv konsumtion:

18

Att intensivkonsumera alkohol (att inom loppet av nagra timmar dricka 4 glas
eller mer) en gang i veckan eller oftare 6kar risken for skador, sjukdomar och
tillvanjning.

Beroende
ICD-10 Enligt diagnosmanualen ICD-10 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems. Tenth Revision) anges 6 kriterier for
2 alkoholberoende. Ju fler kriterier man uppfyller, desto mer uttalat &r beroen-
det. For att fa diagnosen alkoholberoende krévs att man uppfyller minst tre av
beroendekriterierna.
SADD SADD (Short alcohol dependence data), miter graden av beroende.
15 Man kan fa 0-45 poing. 0-9 poing talar for lindrig grad,
10-19 podng talar fér mattlig grad, 20 eller mer talar for svar grad.
AUDIT AUDIT (Alcohol use disorders identification test) ar ett komplement i beroen-

15

debedémningen. Man kan fa 0-40 podng. Har man som man mer &n 8 poéng
och som kvinna mer &n 6 poing, talar detta for forhéjd risk fér hilsan. Har man
mer dn 18 poidng sa har man oftast utvecklat ett alkoholberoende.

Psykisk hdlsa

Angest

Depression

HAD (Hospital Anxiety and Depression Scale)
méter graden av angest och depression.
For bada skalorna giller féljande:

® mer dn 6 poang talar for 6kad dngest eller nedstamdhet
¢ vid mer d@n 10 poing bor behandling 6vervigas

Bruk av tobak
X Ja [] Nej




IMal och motivation

Malsittning (text):

Hur viktigt (1-10) 2
Formaga (1-10) 10
Blodprover

. e ASAT, ALAT och GT ér leverprover
ASAT ’ s

FOThOjt Forhojda virden talar for leverskada och kan ibland ha andra orsaker

ALAT F . h . t dn alkohol

or OJ CDT/PEth &r alkoholmarkérer
GGT ua Talar for langvarig hog alkoholkonsumtion pa en niva som ar skadlig for hilsan

Forhojda virden markeras med en asterisk *

CDT Forhojt
PEth -

Aterstall formular
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