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RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR
ALKOHOL OCH HALSA

Program, utbildning i 15-metoden
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Dag1l

08.30-09:00 Registrering

09.00-09.30 Inledning och Praktisk information Pernilla Nordkvist

09.30-10.00 Introduktion till 15-metoden Ulric Hermansson

10.00-10.20 Kaffe

10.20-12.00 Forts. Introduktion till 15-metoden Ulric Hermansson
Klinisk tillampning och diskussion
(inklusive benstrdckare)

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Forts. Klinisk tillampning och diskussion Ulric Hermansson
Fakta och bakgrund till bedomningsinstrumenten
(inklusive benstrdckare)

14.30 - 14.50 Kaffe

14.50- 16.30 Klinisk tillampning, 6vning och diskussion Ulric Hermansson
(inklusive benstrdckare)

16.30-17.00 Information, material och lastips Pernilla Nordkvist

Dag 2

08.30-09.00 Registrering

09.00 - 10.00 Kunskapsbakgrund till den psykosociala behandlingen Anders Hammarberg

10.00-10.20 Kaffe

10.20-11.00 Forts. Kunskapsbakgrund till den psykosociala Anders Hammarberg
behandlingen

11.00-11.10 Benstrdckare

11.10-12.00 Farmakologisk behandling: kunskapslaget och klinisk Anders Hammarberg
tilldmpning

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Genomgang av samtal 1-5; tillampning, 6vning och Anders Hammarberg
diskussion
(inklusive benstréickare)

14.30 - 14.50 Kaffe

14.50 - 16.00 Forts. samtal 1-5 Anders Hammarberg
Sjalvhjalpsmaterial
Avslutande diskussion och reflektion
(inklusive benstrdckare)

16.00 - 16.30 Implementering i praktiken Pernilla Nordkvist



