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gra utmaningar

1. Inget stod for att matcha behandling
2. Insatsen kommer for sent

3. Alkoholfragan &r kénslig
4. Man maste vara expert

Project Match-studien

Babor och medarbetare, n= 1700 patienter som utifran sina individuella
egenskaper matchades till olika typer av psykosocial behandling.

12-steg (Twelve step Facilitation, TFS) — férberedelse ill aktivt
deltagande i sjalvhjalp, AA. Fokus pa de fem forsta stegen.

KBT (kognitiv beteendeterapi). Arbetar strukturerat med att 6ka
metvetenheten om riskfaktorer och utveckla fardigheter att hantera dem.

MET (Motivational Enhancement Therapy). Kartlaggning av svarighets-

grad (beroende), konsumtionsmaénster och konsekvenser av drickandet
— systematisk aterkoppling + 2-4 uppféljande MI-samtal.

Project Match (1997)
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Project match - matchningsvariabler

Svarighetsgrad i beroendet
Personlighetsstérning

Personlighet

Psykopatologi (DSM-III-R)

Tidigare behandling

Self-efficacy (tilltro till den egna formagan)
Social funktion

Readiness-to-change (férandringsberedskap)
Alder

+ Kén

Somatiska komplikationer

Project Match (1997)

RESULTAT

Babor och medarbetare, n= 1700 patienter som utifran sina individuella
egenskaper matchades till olika typer av psykosocial behandling.

v De tre behandlingarna gav lika stor minskning av
alkoholkonsumtionen (12-steg, KBT och MET)

v Behandlingarna gav i princip samma resultat oberoende av
patientkaraktaristika = matchningshypotesen héll inte

Project Match (1997)
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Vad gora?

v Finns flera effektiva behandlingsmetoder fér alkoholproblem
v Metoderna kraver inte alltid specialistkompetens i beroendevard

Dilemmat!

En del uppnar forbéattring med en mindre insats - andra behéver
en betydligt mer omfattande behandling for samma problemtyngd
(Projekt MATCH)

Mgjlig 16sning?
Borja med minsta mdjliga insats och dérefter anvanda en
trappstegsmodell (stepped care-model)
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Trappstegsmodellen - anpassad insats
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En stepped care-model

Hur hanteras alkoholfragan?

R Riskdrickande ~ "Drickaniat” tilltar
E Specialist
s Specialistbehandling: CRA: KBT. 12- e
s = Samm
S0k i Farmakologisk och/eller
R |
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Hur nar och attraherar vi de anstéllda?
Alkoholproblemet
: - Screening » Fysisk
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; g J
RIDDARGATAN 1 o ‘ fvm IH\ S RIDDARGATAN 1 s ivt “f jes
Sromamenyer o JU Pagse Yromamenyer & JU fagsse

Vem ar alkoholberoende?

P
Utmérkande for merparten
v De har fa andra "synliga” sociala och psykiatriska problem
v De arbetar i ungefar samma utstréckning som andra

¥ En stor andel finns bland unga vuxna

Beroende - "ett livslangt tillstand”?

Svensk studie (CAN-rapport 149, 2015)
Personer som beddmdes vara beroende av alkohol ar 2013 — hélften (50,5%)

procent, upphdrt vara beroende ett ar senare

Tidigare studier (de Brujin m.fl., 2006, Hasin m.fl., 2011, Dawson m.fl., 2005)
Ca halften av gruppen alkoholberoende vid en tidpunkt - inget beroende vid
uppfdlining (tre ar senare) — men ungefér lika manga nya fall tillkommer

Langtidsuppféljning av alkoholberoende (18- ar, n=4 422) —
vid 5-9 ars uppféljning endast 25% alkoholberoende
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Maste man vara expert fér
15-metoden?

RCT (n=288) socialt etablerade med
mattligt alkoholberoende

Behandling:

(I) Primérvardslakare (1 dags utb.)

(Il) Specialistmottagning
(Mottagningen fér alkohol och halsa)

g,

Utfall:

Lika bra i primérvard som specialistmottagning
Efter 6 manader minskad konsumtion (50%)
Efter 12 manader kvarstod minskningen
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t matcha pehandling

Var detta ny kunskap?

Vilken betydelse kan det ha for er inom FHV?
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. . Articles I
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Alkohol - "den stora sjukdomsimitatéren”
Alcohol use and burden for 195 countries and territories, @*’;@
I 1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of B
v H]an' karls;ukdomar Disease Study 2016
v Cancer [ ———— [oa]
v Neuropsykiatriska sjukdom Forfattarmas slutsats
v Lever
¥ Bukspottksrel i it Ao rden
< Inf kt[') > 40 medicinska tillstand wo /o of global deaths among
nfektion . popNSEIET 15—49 years .........
. Diabetes klart relaterade till alkohol
N A .... Our results show that the safest level of drinking is none. This
v Epilepsi level is in conflict with most health guidelines, which espouse health
v Hud benefits associated with consuming up to two drinks per day. .....
Babor etal (2022)
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Olyckor och skador — alkoholpaverkan
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Sjukfranvaron

Sjukfranvaron

Alkohol och produktivitet

Fragestillning: M
Kan alkohol férsémra produktivitet?
v Nagra forklaringar:

v Alkohol stérsta riskfaktorer for ohalsa och for tidig dod (25-59 ar)

v Haég alkoholkonsumtion — fem ganger ékad risk for arbetsloshet jmf
med lag konsumtion

v Hog alkoholkonsumtion — 6kad risk for franvaro (dos-respons)
Missbruk v Hég alkoholkonsumtion — tre ganger 8kad risk fér sjuknarvaro jmf
Beroende med lag konsumtion
v Hég konsumtion inverkar pa medarbetare (minskad produktivitet, extra
arbete, 6kad sjukfranvaro, etc.)
RIDDARGATAN 1 S sveriges RIDDARGATAN 1 7 sveriges
R o > Rur Sconce Goup of e Europasn ool and HoathForum (20111 15
Dioenens s L Biiss: Dromameng @2 AR

Sammanfattning
motiv for arbetslivet

- Ohalsa
- Sakerhet
- Franvaro

- Arbetsutforande

- Forhindra beroende

STAD-rapporten

Alkoholproblem Beroende m ciala problem 17-84 ar

i Sverige Beroende
Beroende problem =320 000
Paverkas negativt av att
nagon i deras narhet " Missbruk
Skadligt bruk
dricker fér mycket.... 300 000 ="
ca 700 000 n=130,000

Riskbruk
450 000

Inga alkoholproblem
6,5 miljoner svenskar > 15 ars alder
(Andréasson et al,, 2011
uﬂd;tai 2010,

Ramstect ol . 2014)
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Viomemeover & JL [ Viomorweryer &2 JUL [
. .
Hur nar och attraherar vi
de ansta"da? Livsstilsundersokning Screening
v Formular
v Blodprov
_ Hélsa
Screening Fysisk
Rédgivning Psykisk
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Oversiktsartiklar (metaanalyser)
Hester & Miller (1995) — 23 studier

Slutsats: Starkare stéd for god effekt av kort intervention &n négon annan
behandlingsform
Kahan et al. (1995) — 11 studier

Slutsats: Stéd for att minimal intervention har effekt.

Wilk et al. (1997) — 12 studier
Slutsats: Dubbelt s stor sannolikhet att storkonsumenter minskar till mattiigt
drickande jmf med kontroligruppen

SBU (2001) — 25 studier (n=9000 patienter)
Slutsats: Effekt pa iminst 2 ar. Mer

ger inte stérre behandlingsvinst.
Kaner et al. (2007) — 28 studier (n=7000 personer)

Slutsats: Kort radgivning (5-15 min) leder till en minskad konsumtion (mén).

Kaner et al. (2018) — 69 studier (n=33 000 personer)
Slutsats: Screening och kort radgivning leder till en minskad riskkonsumtion

Effekter - alkohol

Uppfblining

0
AUDIT CDT

Ingen skillnad — kontroll och interventionsgrupperna
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Aol ond Aksholom, 215 543 54271
oo 1010 alcgot
Aohenc Acsess Pubication D8 Apr 2019
o

Effectiveness of Workplace Intervention for
Reducing Alcohol C ion: a i
Review and Meta-Analysis

K. Yuvaraj”*, Salin K. Eliyas, S. Gokul, and S. Manikandanesan

Review

Sju studier (n= 1 291)

Positiv effekt vad galler minskad alkoholkonsumtion —
just pa hogkonsumtionsgruppen (>15 glas/vecka)

Alkoholberoende

De har fa andra "synliga” sociala och psykiatriska problem

De arbetar i ungefar samma utstrackning som andra
De ar manga och har troligtvis blivit fler de senaste aren
De soker inte reguljar beroendevard — Varfor?

(Berglund et al, 2006)
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Synen pa alkoholproblem och vard

( grupp: vjuer med

Accepterar inte vardens begreppsapparat

Missbruk kénns véldigt avldgset och éven beroende

skrammer - detta &r ord som gruppen har svart att

relatera till.

Om ndgon skulle prata om missbruk eller beroende

med mig skulle jag stdnga av - déremot sd har jag

ju funderingar om mitt drickande ibland. .

Vardapparaten upplevs hotfull 5
Oro fér att hamna i ett byrakratiskt trésk av
remisser och journaler. Man befarar att bli

styrd och stélld med.
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Vilken typ av hjalp vill man ha?

= |nternet: sjalvhjalp och verktyg

Att internet skulle vara en del av en |6sning kanns naturligt
aven for den aldre gruppen

= Sjukvarden ®
Méanga anser, sérskilt de nagot &ldre, att
lakarmottagningar, vardcentraler och h
foretagshélsovarden &r instanser som
kan utnyttjas béttre
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Reflektioner

Problemni

1. Riskbruk
2. Skadligt bruk

3. Beroende

Nyttan med att bedoma/diagnostisera?

Riskbruk

Alkoholkonsumtion som ¢kar risken for skadliga
fysiska, psykiska eller sociala konsekvenser

‘ Begynnande P4
‘ problem  prol

- *3p
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Riskbruksdefinition vuxna Forslag till nya rekommendationer - konsumtionsnivéer
Med standardgl :
= g Med standardglas menas ¥ Risken for skadeverk [T S sumtion.
g @ v . Nagon tydlig riskfri gr — |
\
= : I I v Risken fér skador vai beroende pa
e o ek e sean O situation och dryckes
R Alkoholkonsumtion och .
.. . v Allman rekommenda  risknivier ! 1 alkohol - "ju mindre
Hégkonsumtion ju béttre” - underlio. ko eyt esmmengney VINMOT)-
Kvinnor: > 9 standardglas/vecka . .
Man:  >14 standa,ﬁmag/wh- onav ¥ Berusningsdrickand e adardalas under ett
5 hoga Jing fillen \agkonsumu%ﬂ dryckestilifalle. i |
. snserna for irekt koppline huvud, | |
Finns mlk_ogr‘;::‘:vef som har eél:r':in tarmen, svalgel strup v Daglig alkoholkonst | | ka risken for
1 olika can ian b beroendeutveckling | |
Sju olika ca cancer i & : a
. prostcancer — i |
kohol: bros! @9 1 |
2 istrupe och lever R s v samma tilfélle v Vissa situationer; ! | ntion bar undvikas
mat (under 20 ar, gravidite | | vapen, operationer, etc.).
WMW #r all alkoholkonsumtion riskabel;
.a. P e RSSB tsmedicins rapport, 2018:1
RIDDARGATAN 1 o sveriges RIDDARGATAN 1 s iv‘ “f jes
omansne e U S R B

Sa blev det!

¥ Risken for skadeverkningar 6kar gradvis med ékande konsumtion.
Nagon tydlig riskfri gréns finns inte.

v Allman rekommendation for att minska skadeverkningar av alkohol —
under tio standardglas alkohol i veckan (mén/kvinnor).

v Berusningsdrickande &r alltid en risk - mindre an fyra standardglas —
ett dryckestillfalle.

v Daglig alkoholkonsumtion, aven mattliga mangder, kan 6ka risken for
beroendeutveckling

Skadligt bruk enligt ICD-10

¢ Bruk av alkohol pa ett satt som skadar halsan

e Skadan kan vara fysisk eller psykisk
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Beroende enligt ICD-10

3 av foljande kriterier ska vara uppfyllda (senaste 12 manaderna)

v Stark langtan eller kansla av tvang att ta substansen

v Svarigheter att kontrollera intaget

v Fysiska abstinenssymtom

v Okad tolerans

v Prioritering av substansanvandning hogre an andra aktiviteter och forpliktelser
v Fortsatt anvandning trots skadliga effekter

Kunskapsldget — FHV och arbetsliv

v Sociall Riktlinjer f att forebygga
'och hantera alkoholproblem

v SBU ( iarbetslivet ing)

v Overs

v Veteng yporter)

_
~vid
roblem
splatsen

® ALKOHOLOCH HALSA
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Begransad behandling ar effektiv

* Provtagning med feedback och radgivning

* 3-4 samtal (20 min) med motivationsinriktning

» Farmakologisk behandling
Sjélvhjalp/Biblioterapi:

Behandlingseffekt likvardig eller storre an omfattande behandling
For patienter med mattlig problemtyngd

SsAm-

RESEARCH REPORT e
Internet-based therapy versus face-to-face therapy for
alcohol use disorder, a randomized controlled
non-inferiority trial

Magnus Johansson' 7,
Anne H. Berman®>4 5, Ul

ABSTRACT

ot The o
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”15 toden”
-
metoden 15-metoden
-l Iy o R
Over 15 poang pa AUDIT ‘ Specilit
s Specialistbehandling: ..
s v [
= LSOk . Farmakologisk ach/eller
R Behandling: g
S FH\ ) besa,, '8 Motivationsbehandling
FHV Halsokontroll: alkohol (férdjupad bedémning)
Identifiering av risk (screening/kort radgivning)
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2016)
15-modellen
Chef Systematisk uppféljning 395
Halsound av ClaraHalsans 53
. rehabiliteringsinsatser
Kérkortsu vid alkoholproblem 13,2 R
" E Specialist
Rehablllte* ol 79 s specialistbehandling:
Soker sjal 21.1 v
. Alkoholbehandiing - 2013-2016 pa 26 ' v Behanding; Famiclogak et
Halsokontroll: alkohol (fsrdjupad bedsmning)
MedicinsK I ja (n=58) il att delta 10,5 FHV
Identifiering av risk (screening/kort radgivning)
TOTAL och 38 deltog. 100
RIDDARGATAN 1 = veriges RIDDARGATAN 1 - veriges
omansne e UL [ R B
Screenin .
g Sammanfattning (SBI)
VAD?
« Systematiskt stélla fragor om alkoholvanor oavsett om . .
det finns tecken pa alkoholproblem eller inte En del av programmets rutiner
« “Kliniska blicken” inte tillracklig * Alkohol en hilsofraga
* Inga negativa konsekvenser
VARFOR? * Motivet — 6kad insikt om alkoholvanorna
. Uppm-arksamma} pat!enten pa risker « j exakt kartlaggning
« Effektiv behandling finns . Y
* Beredskap for mer omfattande radgivning
RIDDARGATAN 1 = veriges RIDDARGATAN 1 - veriges
omansne e U S R B
Ovning-samtalsteknik (MI) Ovning-samtalsteknik (Ml)
« Ténk pa en férdndring som du funderar pa att géra i ditt
ﬁv. I\L’)ég(t)'t' stl gv%(r)_/éger att &ndra, pa men som du inte
« r mt dig for annu.
En agerar behandlare (hér lyssnare) arbesta g forann.
- L . « Det ska vara néc%qt som du kénner dig ambivalent infor.
En beréttar om en férdndring som N har funderat pa. Det kan vara enférandring som kommer vara bra for dig,
som du "borde" géra av nagon anledning, men som du
har dragit ut pa.
« Berétta for lyssnaren om den har féréandringen du
Overvager.
RIDDARGATAN 1 = verioes RIDDARGATAN T = Tenges
Diongmener w2 L e $rpmgener w2 JL Payge:
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Lyssnarens uppgift

+ Forsok inte Overtala eller fixa nagot

Lyssnarens stiller 4 fragor

1. Hur kommer det sig att du vill genomféra den har foréndringen?

2. Om du bestammer dig for aﬁ

6ra forandringen,
hur skulle du gora foratt lycl ég 9

s med den?

3. Vilka &r de tva-tre framsta anledningarna for dig att géra det?
+ Geinga rad 4. Hur viktigt skulle du sé&ga att det &r for dig att géra den har
férandringen?
. . X . P4 en skala fran 0 till 10, dér 0 &r inte alls viktigt och 10 &r det absolut
« Stall fyra fragor - en i taget och lyssna noga pa vad viktigaste.
1 Féljdfraga:
personen svarar. Hu{ kongmer det sig att du séger ochinte ___[ett I&gre nummer]?
RIDDARGATAN 1 - syeriges RIDDARGATAN 1 - sveriges
Pomamine S L fiis: Voot S JL Riids?
”Vad ar verksamt”
Feedback Berétta om utfallet; screening/bedémning
Responsibility Ansvaret for férandring &r den enskildes
Advice Réd/tips till forandring (muntligt/broschyr)
Menu Meny med flera alternativ och motiv
Empathy Empatiskt forhaliningssétt/reflekterande
Self—efﬁcacy Stérk tilltron till férméagan (férandringsprat)
Bien et al. (1993)
RIDDARGATAN 1 - syeriges
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