Minnesbilder, - 15-metoden den 11 juni, 2024
Av Ulric Hermansson

Sammanfattning (SBI)

* En del av programmets rutiner

 Alkohol en hélsofraga

* Inga negativa konsekvenser

* Motivet — 6kad insikt om alkoholvanorna
* Ej exakt kartlaggning

* Beredskap for mer omfattande radgivning

RIDDARGATAN 1 yeriges RIDDARGATAN 1 yeriges
MOTIAGNINGEN FOR OEqtags MOTTAGNINGEN FOR orgtags
@ ALKOHOL OCH HALSA alsor @ ALKOHOLOCH HALSA alsor

[ —

»Med lS-mé;oden kan vi
jobba bade framjande och
foérebyggande”
o et

Det vetenskapliga underlaget

v Socialstyrelsen riktlinjer (vetenskapliga underlaget [ —

TR G ST B S v. SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvardering) Surbesivt
sin alkoholkonsumtion och vill ha Oversiktsartiklar — metaanalyser

Stodlainishaldon R Vetenskapliga sammanstaliningar — versikter (artiklar/rapporter):
Vetenskapliga artiklar (RCT)
Enskilda vetenskapliga publicerade studier:

RIDDARGATAN 1 vcngas RIDDARGATAN 1 vcnges
MOTIAGNINGEN FOR orgtags MOTTAGNINGEN FOR orgtags
@ AIKOHOL OCH HALSA alsor @ AIKOHOLOCH HALSA alsor
Beddmningsinstrument
. (misstankta alkoholproblem och skadligt bruk/beroende)
Bor
tionella rikilinjer
o och sod vi \  AUDIT (1)
. e . "
missbruk och beroen Kan v Diagnostik (beroende av metod) (5-10)

S o sy ocheding

v Kartldggning — konsumtion, TLFB (5)
v Bedoma alkoholproblemets svarighetsgrad (3-10)
Kan i undantagsfall

« FoU
* Icke-géra

RIDDARGATAN 1 eriges RIDDARGATAN T verges
MOTTAGNINGEN FOR Rty Socialsurslsen sefoublkaloner 2019 forqudss MOTAGRINGEN FOR frqds:
o AL O nhion Aisor & NOnot e nkion Aisor



http://www.socialstyrelsen.se/publikationer
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Biologiska tester — direkta/indirekta
(befarat; pagaende intag, nyligt intag och langvarigt hégt intag)

v Paverkan (pagaende/nyligen avslutat intag)
Alkotest (utandning, blodprov och urin) (1)

v Aktuell konsumtion (senaste dygnet/dygnen)
Akutmarkér (urinprov) (EtG/Ets) (2)

v Riskkonsumtion (senaste veckorna — manad)
Blodprov; CDT och PEth (2)

v Langvarig hog alkoholkonsumtion (ménader{
Blodprov; GT (3), ALAT, ASAT (5) och MCV (10;

RIDDARGATAN 1

EB - alkohol- majligheter och begransningar for
arbetslivet?

Psykosocial behandling Farmakologisk behandling

10* « Kort intervention (BI)
2 - Aterfallsprevention (Al

Kognmv beteendeterapl ( B ”)A
0F - NIotveTS u-nr;llll.ﬂlw\

+ Akamprosat (Campral)
* Naltrexon (Naltrexon)

+ Nalmefen (Selincro)
« Disulfiram (Antabus)

T2 e o
2+ Community Reinforcement
Approach (CRA)

* 4 Riskbruk (enligt Sos riktlinjer - sjukdomsforebyggande metoder, 2011/2018)

e e RIDDARGATAN 1 - e
R A R §unawens @M R
15-metoden [ Utorska-
mer an “enbart” riskbruk??-
| v > 15 AUDIT poang
R v Personen 6nskar sjalv
E Specialist
S Specialistbehandling:
v A
R Behanding: L amandin. n
s t Begynnande Pt
Kontroll: alkohol (ordjupad bedomning) . problem  probl
Ting av risk (screening /kort rédgivning) !
RIDDARGATAN 1 S e RIDDARGATAN 1 - e
Viomemeys @5 L [l Viomewenne &2 L Fals
Forskning Syfte med bedémning
Svensk studie v Klargora alkoholkonsumtionens omfattning och ménster
"Halsokontroll: alkohol” (pedsmning) jdmforts med 4 samtal v Beddma grad av alkoholberoende och relaterade
problem
Resultat v Underlag fér pati beslut och 8nskemal om
v Minskad alkoholkonsumtion i bada grupperna fortsatt stod
v' Bibehallen effekt efter 23 manader
(Andréasson et al., 2002)
TIODARGATANT T RICDARGATANT L. Ve
S Pt Viomowennet &8 JL Pl
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Metod

{ JJ 1. Frageformular

2. Biomarkorer

&)

@) % 3. Halsosamtal -
M aterkoppling

Kompletterande

Positiva CDT

Positiva AUDIT

RS o JU R Ve L
Metod (I) Konsumtion
Frégeformular TLFB + alkoholkalendern
(1) Konsumtion Alkoholkalendern Rekapitulera senaste manadens konsumtion
(I1) Beroende ICD-10 kriterierna /
SADD Syfte
(1) Psykisk halsa HAD « Beskriva hur ofta patienten dricker
* Mbnstret i drickandet b
(IV) Andra substanser ~ Tobak, Idkemedel, narkotika * Hur ofta klienten dricker stora och smé& mangder
(V) Motivation Tankar om forandring
RS o JU R Vi L
Alkoholkalendern (TLFB) Alkoholkalendern (TLFB)
Vet | i | Todg | Ovin | Tosiog | fodg | Uit | Sandog | drpern Veda | Mindg | Todig | Owb | Tsti | Friig | Ui | S | gmpeneda
' ! Bio
Tips 2 32‘;?5 {Eva 50
*  Minnesstod Tand-
* Hjalp till att ringa in konsumtion ® lakaren ; Barnen
4 i Teater
Promehe @ L fass P @ L B




Minnesbilder, - 15-metoden den 11 juni, 2024
Av Ulric Hermansson

Alkoholkalendern (TLFB)
P r——

277 glivecka
277 glidryckesdad mtion
'797 dagal' med storkonsul

Veda | wintig | Tosvg | v | T | fedg | Loy | st | girpeeds
o 3 5 4 5 5 2 24
o o0 6 6 1 | 18

4 5 5 8 2 26

« 3 4 5 4 6 8 '3 33

Konsumtion - alkoholkalendern

Tolkning
* Glas per vecka (>9/>14 glas) alt. =2 10 glas - alla
+ Glas per dryckesdag (i genomsnitt)

« Dagar med storkonsumtion (>3 / >4 glas) alt. >4 glas - alla

W

RIDDARGATAN 1 fv(-n( es RIDDARGATAN 1 1 ?vx Tiges
MOTTAGNINGEN FOR Srctags MOTTAGNINGEN FOR s JU oretags
® ALKOHOLOCH HALSA halsor ® ALKOHOL OCH HALSA & halsor

Konsumtionsmonster —
stod for bedomning och 6kad medvetenhet

v' Konsumtionsménster 6ver tid - TLFB (Timeline Follow Back)

v Intervju eller enkat

v' Mangd alkohol per dag (en dag i taget{illoaka i tiden)

v Aterkoppling; veckokonsumtion, méngd per dryckesdag och
antalet dagar med hdgkonsumtion

Exempel; samma veckokonsumtion men olika monster...!

el Man  Tisd Ons Tors Fred Lord Sond TOT
o o0 o0 o 8 o 7 (2
g

(Il) Beroende

Metod
ICD-10 kriterierna
SADD

Syfte
» Beddma tyngd i problematiken

« Vid beroende rekommenderas helnykterhet
under en period (3 manader)

[LLl Win Tisd Ons  Tors Fred Lord Sond TOT - o der mojlig?
2 3 4 4 4 4 3 24 Ar3 ma\'\ad
N —
RIDDARGATAN 1 e sveriges RIDDARGATAN 1 o veriges
Vromewonyer & JU Pisids: Viemewenys &9 JL Pijis:
Beroende Beroende
ICD-10 kriterierna

1. Kanner du eft starkt begar eller fvang att dricka alkohol?

Nar du dricker alkohol, brukar det bli s& att du dricker mer &n du
hade ténkt fran borjan?

Har du fatt mindre tid fér att jobba, &gna dig &t fritidsintressen eller
umgas med andra pa grundjav d?t’t d?icﬁange'?

Har du druckit mer fér att fa samma effekt som du fick tidigare?

Har det hént att du fatt skakiga hénder, bérjat svettas eller kant di
orolig efter att du minskat eller s/utat dn‘ckal.? 9
Har du fortsatt att dricka fast du visste att alkoholen gav dig
kroppsliga eller psykiska problem?

N

o os w

Tolkning
Minst 3 av 6 kriterier skall vara uppfyllda under de senaste 12
manaderna For ett vidare samtal — diagnos stélls av lakare

RIDDARGATAN 1

SADD (Short Alcohol Dependence Data Questionnaire)

v 15 fragor (ADD 39 fragor)

v Mater grad av alkoholberoende ffi
lag - méttlig - hég -

v God validitet och reliabilitet

Ref: Davidson et al. 1986 och 1989

Fyeriges RIDDARGATAN 1 o Fyeriges
MOTIAGNINGEN FOR Sretags MOTTAGNINGEN FOR =5 JL oretags
® ALKOHOLOCH HALSA halsor ® ALKOHOL OCH HALSA & halsor
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Beroende
SADD (delskalor)

v Fraga1-9 Subjektiva och beteende-
aspekter av beroende

v Fraga 10 - 14  Abstinenssymtom

v Fraga 15 Minnesluckor

Beroende

SADD (poéng)
Poangsattning
Aldrig = 0poang
Ibland = 1poang Maxi, P
ofta = 2poing aximal podng sr 45
Nastan alltid = 3 poang
Tolkning

1-9 poang tyder pa lag grad av beroende
10 - 19 poéang tyder pa mattlig grad av beroende
20- poang eller hogre tyder pa hog grad av beroende

RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR
@ ALKOHOL OCH HALSA

RIDDARGATAN 1 o
Sremomenst @0 JL

(1) Psykisk halsa
HAD (The Hospital Anxiety and Depression Scale)

Syfte: Mata symtom pa angest och depression

Bakgrund/motiv
v Symtom pa angest och depression &r vanligt vid

(1) Psykisk halsa

HAD (Delskalor)

v 14 fragor

v Tva delskalor;

e s
iktigt folja upp for behandlingsinsats .
o 1ol upp 1o et gsinsa’s 5 - Depression
v Basmatningen kan féljas upp vid férhéjda poang
och fungera som positiv forstarkning
ionemens @9 L Riis? PiEnamens @9 U Rt
(Ill) Psykisk halsa - HAD (Ill) Psykisk hilsa - HAD
Kvalitetssikring Poédngsattning: 0, 1, 2 eller 3
v Oversatt till flera sprak
v God sensitivitet och specificitet (jeriand et ar. 2002) Tolkning
v God validitet och reliabilitet wykietun et ai. 2001) v 8 -10 poang: talar for milda till mattliga besvar
v 2 3 i i v Over 10 poang: talar for mer uttalade problem och kan
Utvarderad pa svensk population (isspers et ai. 1997) mofiverar til fordjupad diagnostik
v Svenska normer saknas
RIDDARGATAN 1 RIDDARGATAN 1 =
MOTTAGNINGEN FOR = JUL %éclgcsf MOTTAGNINGEN.FOR 5 JL ﬁéclls&:grs

® ALKOHOL OCH HALSA

@ ALKOHOL OCH HALSA
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Andra substanser

Tobak
Syfte
Identifiera tobaksbruk
Tolkning

v Patienter som roker eller snusar
ges kort tobaksradgivning (socialstyrelsen, Nationella riktlinjer
2011; bedémning "god evidens”)

v Egen radgivning eller hanvisa till Sluta roka linjen

(IvV) Andra substanser
Lékemedel

Syfte |+
Identifiera bruk av beroendeframkallande:

lakemedel under senaste manaden \
Tolkning

v" Om positivt svar; undersok hur Iakemedlet anvands
och var man far tag pa det

v Vid bruk utan lakarordination eller i hégre dos/mer
frekvent @n ordinerat rekommenderas kontakt med
behandlande lakare

RIDDARGATAN 1 ~
$uomanneryrer e JUL

RIDDARGATAN 1 o
Sremomenst @0 JL

(IvV) Andra substanser
Narkotika
Syfte
Identifiera narkotikabruk under
senaste aret / manaden

Tolkning

v Vid pagaende bruk— kontakta garna
Beroendemottagning for radgivning

v Vid tidigare bruk undersék omfattningen
v Ev. kontakta AG

Varfor biologiska markorer?

RIDDARGATAN 1 o syeriges
MOTTAGNINGEN FOR 4 Oretags
& ARONOLOCH RAISA i JL haisdr

RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR
@ ALKOHOL OCH HALSA

Alkoholmarkorer —

nar och till vilken nytta?

Vilken fraga har vi?

- Ar personen alkoholpaverkad?

Har personen druckit alkohol de senaste 1-2 dagarna?

Har personen kontinuerligt druckit mycket alkohol de senaste
1-2 veckorna?

Har personens alkoholvanor de senaste manaderna/aren lett
till organskador?

Biologiska tester —

direkta/indirekta alkoholtest
och biologiska markérer

v Paverkan (pdgdende/nyligen avslutat intag)
Alkotest (utandning, blodprov och urin)

v Aktuell konsumtion (senaste dygnet/dygnen)
Akutmarkor (urinprov)

v Riskkonsumtion (senaste veckorna — ménad/dygnen)
Blodprov; CDT, PEth och dven GT

v Langvarig hog alkoholkonsumtion (ménader)
Blodprov; GT, ALAT, ASAT och MCV

RIDDARGATAN 1 e syeriges
MOTIAGNINGEN FOR vy foretags
frmewens  @pJL baiser

RIDDARGATAN 1 - TYeriges
MOTTAGNINGEN FOR S5 Pratags
T A s
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Biologiska tester — viktigt att tanka pa

Viktiga faktorer:
v Testets tillférlitlighet (sensitivitet och specificitet)

v Syftet med testningen (pdverkan, enstaka aktuellt
intag, 6verkonsumtion, etc.)

Konsultera lab.expert eller medicinsk expert om vilka
biologiska tester som bést svarar pa din frdga

RIDDARGATAN 1

Normalt eller onormalt varde?

Cut-off!

Gréinsvérde (cut-off) = medelvirde = 2 SD!

TR REEAROATNT i L T
o KoL Ou nALSA h&isSr o KOS O koA hiisSr
Stoéd vid fordjupad bedémning )
PEth - fosfatidyletanol
g - Tamligen “ny” alkoholmarkér — nu finns standardiserade analysrutiner
- Metabolit - bildas i kroppen i nérvaro av alkohol (specifik)
‘ - Har en halveringstid pa ca 6 dygn (stor individuell variation)
-
n B-Etanol - Tidsfonstret - senaste veckorna upp till en manad (enstaka stérre intag kan
I et ge métbara varden)
-
N B m B-PEth - ”Mattligt” och regelbundet drickande — PEth pavisas .. bli mer
— : $-CDT - Regelbundet hég konsumtion — PEth Gver referens specifik..
"
",
™ =57
ménader 1 ménad veckor 1vecka 2dygn 1dygn timmar
ot Helander (20101
:IDDAIGATAN 1 e fvl:n%ws RIDDARGATAN 1 iv(,l xf jes
& ARONGLOCH RALSA = JL Raissr & AROnoLOCH NALSA h&isSr
Dos-respons - suEgrupper
Dos-respons mellan PEth och rapporterad konsumtion AT e, e g e | T e e o v e
Last3 days Last week
] J—T—— T
o Last 2 weeks |
wf o
wf I
0-25glas 1 16— 106 glas T T T T
(medel~ 9,6 glas) 1 (medel~ 49 glas) Last 2 weeks
2of 1= 4
] .
ok 3 1
<005 0050.10 010020 020030 030050 >050 “
PEIN 16.018:1 concentation (sml) ! E #é%
RIDDARGATAN 1 yeriges RIDDARGATAN 1 - veriges
& AKOHOL N HALSA Raiser & ARoNoLOCHIALSA s L haisor
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Korrelationen mellan antalet standardglas (12 g) - 2 veckorna
fore provtagning och PEth (16:0/18:1)

120 F

Number of standard drinks (12 g) last 2 weeks

Nagra lutsatser

v PEth-koncentrationen 6verensstaimmer vél med de
senaste veckorna sjélvrapporterade konsumtion

v" Dock stor interindividuell spridning

v’ Varfér endast ett PEth-vérde &r en ungefarlig skattning
av konsumtionen

¥ Kombineras med andra markérer

oS o
PEth 16:0/18.1 (Mmol/L)
RIDDARGATAN 1 syeriges RIDDARGATAN 1 o veriges
§ somannerst ayger Lromomenyer & JU Pt
; = V) Motivation
Biomarkorer (V)
#
Ger oftast kompletterande information (-
beroende pa population o
v Tankar om férandring
v Skattning av hur viktigt férandring ar
v Skattning av egen férmaga till férandring
RIDDARGATAN 1 gyeriges RIDDARGATAN 1 o yeriges
$uomanneryrer e JUL haisdr Y uomennonyrer &8 JUL ;‘\’535535
. Motivation
Foérandringsberedskap
Readiness to Change
[ Just nu, hur viktigt &r det fér dig att minska din alkoholkonsumtion? ]
Inte alls  Det
viktigt viktigaste
Osdker / AV 4
tveksam e=dd 0 N 100
Malet
(Rolnicket 1. 1999
RIDDARGATAN T RIDDARGATAN 1 = erges
& AROHOLOCH NALSA %’5 's‘%? & NROnoLOCH RASA e JL Rajser
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RIDDARGATAN 1
Glas per vecka :z AGNINGEN FOR
HOL OCH HAISA

T T T
4
CDT % 9
39
59
3 b4
by pp— | g
i3
10 — .
as
8
T =
PEth (umol/) o]
b
o
0

¢ qaanaxd

Tank pa........ FRAMES

Feedback Beratta om utfallet

Responsibility Ansvaret for forandring ar den enskildes

Advice Rad till férandring (muntligt/broschyr)
Menu Meny med flera alternativ
Empathy Empatiskt forhaliningssatt/reflekterande

Self-efficacy starka enskildes tilltro till sin formaga

02 Bien et al. (1993)
01
RIDDARGATAN 1 = Ta E Tyeriges RIDDARGATAN 1 = veriges
Domemeng @2t [iss: Dsmeuene @2 L [ass:
H 'a I sosamtal Exempel (fokus, sopen fraga, fanga intresse)
Aterkoppling — Hélsokoll alkohol
Alkoholkonsumtion v: >9 gliv, >3 glftillf.
Glas/vecka: 28 glas Ma 13 gliv, >4 glitillf.
. Glas/dryckesdag: 7 glas
v Aterkoppling av resultat Antalet dagar/ménad - intensivkonsumtion: 12 dagar
. . Beroende
v Patientens tankar kring resultatet AUDIT: 21 poéing AUDIT:  >15 posing Blodprover
P ICD-10: 2av 6 ICD: 2 3 kriterier ;
v e sattn - SADD: 10 poing SADD: 2 10 poéng é‘é}T L‘/;‘
3 Psykisk hal . " CDT: Férhéjt (3,9)
v Nasta steg / Angost 6 podng HAD: 210 poing PEh: -
. > Depression: 1 poéng )
v Uppfdljning ~ ) Motivation
Tobak: Nej Hur viktigt: 10
’ Férmaga: 7
RIDDARGATAN 1 Tyeriges RIDDARGATAN 1 i veriges
$ somatueniel faiss: Domenene @2 L Raiss:
Exempel (fokus, dppen fraga, fanga intresse) An sta'l I d A
Alkoholkonsumtion Kv: > gliv, >3 glitillf. v Alkoholvanor: Du vet om att din alkoholkonsumtion ar omfattande. Du
Glas/vecka: 16 glas Méin: > 14 gliv, >4 glI/tillf. dricker alkohol varje helg och flera ganger i veckan. Under helgen dricker du
Glas/dryckesdag: 3 glas ca 1-2 flaskor vin n_wtsvarande 4: stark_ol). Det ar inte ovanligt med en
Antalet dagar/manad — intensivkonsumtion: 3 dagar (mkt hég) drink (4-6 cl sprit) pa fredag och l6rdag fére maten. Under veckorna kan det
Bé sin hojd, vid ett par tillféllen, bli 1-2 glas vin (motsvarande 1 starkdl).
Beroende AUDIT: 15 pod etta sker vid middagen pa kvallen. Hander aven att det ibland blir nagon
AUDIT. 16 poiing 15 podng taka folkdl till lunch. Har aldri it pa d pa arbetet tillhor d
S ol R oy Spselo ol . Har g ot pverad pdabett el e
y . .. ASAT: Férhsjt
SADD: 18 podng SADD: 210 poing ALAT U
5 p GGT: Férhsjt v Jankar om dina alkoholvanor: Du tycker sjélv att alkoholen &r ett ekonomiskt
Psykisk hélsa .
Anéest: 14 poéng HAD: 210 poéing CDT: UA problem, det kostar allt for mycket pengar, men du ser inga direkta
Depression: 5 poéng PEth: - halsokonsekvenser.
Tobak: Ja, réker Motivation P N N N PR 5
7 iktiat: v P% y%F on: Om det inte gick att fa tag pa "billig alkohol” sa skulle du kunna
pg:"\gélag:t.sm anka dig att minska néggt padin kongsgmtion %Jnder samtalet blir du allt
mer intresserad av dina egna vanor.
RIDDARGATAN 1 Tyerges RIDDARGATAN 1 P yeriges
& ARONOLOCH NALSA h&isSr & AlROnoLOCH 1AL e JL haisor
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Behandlare A

Alkoholkonsumtion

Glas/vecka: 25 glas

Glas/dryckesdag: 6 glas

Antalet dagar/méanad - intensivkonsumtion: 8 dagar

Beroende
AUDIT: 16 poéing
ICD-10:4av 6
SADD: 12 poiing

Blodprover

. CDT: Férhdjt (strax dver referens)
Psykisk hélsa (HAD)

’ PEth: -

Angest: 1 poéing

Depression: 5 poéing Motivation
N . Hur viktigt: 3

Tobak: Ja, réker dagligen Formaga: 6

eriges

Anstalld B

v - Du uppl i o 4 normal, den & varken mer eller
B D e s mavecka bty B e e A e
hustrun/mannen pa fredag och ta en drink (c:a 6 c sprit). Pa 6rdagen dricker du ungefér
det samma som p fedsgslulln, €1t pr ginger | manaden hinder det tt o estar
med goda vanner, och da brukar du ricka et Sndagar koppiar Gu ofta ay med en nagra
flasin ramat e, Under veckorna bt det ofta representaton med jobbet ngon

vai, och i brukar U dricka vin t maten och ta n3Eon £1ogg. DU har nyhgen haft va
veckors utomlandssemester och under denna tid har du druckit alkohol varie dag. Ungefar
flaskor al, en i lunch och en vi middagen. P3 kallen blev det :
o8 Bar e b 3 Ul ey e den gl s Tiaan 7 st iagic®
drack du faktiskt en flaska vin helt sjal:

‘Zankar om ding alkgholvangr: Dutycker attalkohol s n3got trevligt som tllhr et och
Tediga stunder. Du har aldrg funderat gver att alkoholen 4 riskabel or cig. Under dina tva
L A R A R Kb i A A e
mindre, trots ledigheten.

+ Motivation: Du anser dig inte alls beh6va andra pé dina alkoholvanor i vardagslivet.
Raremat skle du kunna vara nagor mer restrikty under semesterperiodr och
[angledigheter. DU har inga problem att Gppet tala om dina vanor och du tycker nog att det
blev lite for mycket under semestern.

RIDDARGATAN 1

RIDDARGATAN 1 V; J& ?gr 9o ?s/; lll( é;
MOTAGNINGEN TOR 4 5 MOTTAGNINGEN FOR §
® ALKOHOLOCH HALSA 3 halsor ® ALKOHOL OCH HALSA halsor

Alkoholkonsumtion v Allgholvanor: Du &r medveten om att du dricker alkohol allt oftare men anser inte att det &r
Glas/vecka: 49 glas ‘en sarskilt hog konsumtion. Ditt matlagningsintresse har lett tilatt du vill prova olika
Glas/dryckesdag: 9 glas vinsorter. Du dricker nstan alltd ett glas vin varje dag till middag och ibland kan det éven bii
Antalet dagar/manad - intensivkonsumtion: 18 dagar tvA glas. Kommer det nagon van eller sakting p besdk vill du gérna Gppna ndgon dyr och
intressant flaska vin och d3 kan det tll och med bli tre glas. Detta hander c:a eft par ganger
Beroende per manad. Under helgen 6ppnar du altid ett par flaskor vin som du delar med din akta halft.
AUDIT 15 poting Blodprove Ol dricker du inte och sprit undviker du men tar garna ett eller ett par glas portvin till helgen.
1CD-10: 2av 6 ASAT: Forhajt
ALAT: Forhsjt  Tankar om dina allgholvanor: Din partner har vid nagot enstaka tillélle "Klagat” dver att du
GGT: Normalt dricker vin varje middag. Eftersom du trénar regelbundet har du funderat p3 om det
Psykisk halsa (HAD) COT: Forhojt frekventa drickandet paverkar din fysiska prestationsformaga.
Angest: 8 poéing PEth: -
Depression: 1 podng  Motivatign: Du har inte tidigare funderat p att minska ditt vindrickande men anser dig
Motivation mycket val kunna dra ned under veckorna. Det ar ju trots allt oftast F3dvin och det kan du lika
Tobak: Ja Hor viktist: 2 garna hoppa dver.
Formaga: 10
RIDDARGATAN 1 S sveriges RIDDARGATAN 1 veriges
mormeuncriror  fwger JIL ferqudss MOTAGRINGEN TOR raidgs
ALKOHOL OCH HALSA 3 halsor ® ALKOHOL OCH HALSA halsor
Alkoholkonsumtion
Glas/vecka: 24 glas
Glas/dryckesdag: 4 glas
Antalet dagar/manad  intensivkonsumtion: 10 dagar
R
Beroende Blodprover E P
AUDIT: 15 poding ASAT: Normalt S FHY Specialistbehandling: 12.sieq, mm
SADD: 20 po ALAT: Normalt . “besyy —
: 10 poding . R ing:
GGT: Normalt AV i EETEEINER (R oo
- COT: Forhait S L Py—
sykisk hilsa ialsokontrol: alkohol (f6rajupad bedémning)
Psykisk halsa (HAD) peth - S | Hélsokontrlt alkohol
Angest: 1 poéing ""ﬂ
Depression: 1 poéing Motivation ST | ientifering a risk (scrseningiort raggning)
Hur viktigt: 7
Tobak: Ja Formaga: 5
RIDDARGATAN 1 = veriges RIDDARGATAN 1 voriges
MOTTAGNINGEN FOR s JU {8ratdgs MOTTAGNINGEN FOR Sratags
ALKOHOL OCH WALSA : halsor & KiROHOLOCH NALSA halsor
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Minnesbilder, - 15-metoden den 11 juni, 2024
Av Ulric Hermansson

Ar det mojligt?
Ar det intressant?

syeriges
foretags
halsor

Kontakta oss pa foretagshalsan!

s JL fuss

IDDARGATAN 1
FOR




